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In diesem Programmheft finden Sie die aktuellen 

Angebote September 2025- Februar 2026. 

 

Unsere Angebote richten sich nicht nur an die 

Familien und deren Angehörige unserer 

Kindertageseinrichtung, sondern besonders an alle 

Kinder, Jugendliche, Familien, Senioren und 

Gruppen außerhalb unseres Hauses.  

 

Wir hoffen, mit unseren Angeboten möglichst viele 

Familien in Bockraden und Umgebung zu erreichen.  

 

 

 Das Team vom Familienzentrum St. Michael 
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Ständige Angebote/ Beratungsangebote: 
 

 

 

➢ Offenes Elterncafé:  

 

 

Täglich ab 7:30 Uhr lädt unser Stehcafe´, in unserer Eingangshalle, 

zum Verweilen und zum Austausch der Erwachsenen untereinander 

ein. 

Wasser, Tee und Kaffee stehen hier frei für Sie zugängig.   

 

Unser Elternbeirat ist an folgenden Tagen vertreten: 

- 03.09.2025 08.00 Uhr 

- 01.10.2025 14.30 Uhr mit Fr. Stockmann Thema Wut 

- 05.11.2025 08.00 Uhr 

- 03.12.2025 14.30 Uhr mit Julia Rötker  

Schlafberatung Murmeltier 

- 07.01.2026 08.00 Uhr 

- 04.02.2026 14.30 Uhr 

 

An manchen Terminen ist auch eine Referentin vertreten. Diese hält 

einen kleinen Vortrag oder beantwortet gerne Ihre Fragen zu dem 

Thema. 
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➢ Elternsprechstunde: 

… .... in Zusammenarbeit mit der Evangelischen Jugendhilfe 

 

Die Entwicklung von Kindern und das Zusammenleben mit ihnen ist ein großes 

Glück, stellt uns aber manchmal vor schwierigen Fragen und Herausforderungen. 

Constanze Hüppe von der Ev. Jugendhilfe Münsterland, bietet eine 

kostenlose und unverbindliche Beratung an, in der Sie über alle Themen im 

Leben mit ihren Kindern und deren Erziehung sprechen können.  

An jedem 1. & 3. Mittwoch im Monat, in der Zeit von 8.00 bis 9.00 Uhr,  

hier vor Ort im Familienzentrum, oder bei einem individuell vereinbarten Termin 

in der Beratungsstelle.  

Alle Informationen werden vertraulich behandelt und unterliegen 

selbstverständlich der Schweigepflicht! Gerne können wir für Sie einen Termin 

vereinbaren! 

 

 

 

Termin:      jeden 1. und 3. Mittwoch und nach Absprache 

Ort:    Familienzentrum St. Michael        

Uhrzeit:       8:00 Uhr – 9:00 Uhr 

Ansprechpartner:  Frau Constanze Hüppe 

Sozialpädagogin, Kinderschutzfachkraft, 

Mitarbeiterin der Ev. Jugendhilfe Münsterland 
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➢ Offene Sprechstunde der Ehe-,Familien- und 

Lebensberatungsstelle  

 
Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle bietet kostenlose 

Beratung an. Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung des Bistums 

Münster und richtet ihr Angebot an Menschen, die Unterstützung und 

Begleitung suchen 

 

- in persönlichen Konflikten und Lebenskrisen 

- bei der Bewältigung von Partnerschafts- und 

Familienproblemen  

- in besonderen, belasteten Situationen  

 

 

Wie sind wir zu erreichen? 

❖ EFL Beratungsstelle Ibbenbüren 

❖ Klosterstraße 19, 49477 Ibbenbüren 

❖ Email: elf-ibbenbüren@bistum-muenster.de 

❖ Anmeldung und Information: 05451/5002-23 und -53 

Ansprechpartnerin für unsere Einrichtung: Marion Michaelis 

❖ Gerne helfen wir, als Familienzentrum, Ihnen bei der 

Vereinbarung für einen Termin in den Räumlichkeiten unserer 

Einrichtung. 

 

Die Beratung ist allen zugänglich und kostenfrei. Die 

Berater*innen sind zur Schweigepflicht verpflichtet. 
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➢ Beratung zum Bildungs-und Teilhabepaket 

 (BuT) 
 

Damit alle Kinder mitmachen können! 

Sie haben Schwierigkeiten, das nötige Geld für das Schulmaterial Ihrer Kinder 

aufzubringen? Sie können sich die nächste Klassenfahrt Ihres Kindes nicht oder 

nur sehr schwer leisten? Ihr Kind braucht Nachhilfe? Das Mittagessen in der 

Schule kostet zu viel? Dann können Sie dafür finanzielle Unterstützung 

bekommen. Wie? Mit den Leistungen für Bildung und Teilhabe, auch als 

Bildungspaket bezeichnet. 

 

Die meisten dieser Zuschüsse werden bis zum 25. Geburtstag gezahlt. 

Sie haben Anspruch auf Leistungen für Bildung und Teilhabe, wenn Sie oder 

Ihre Kinder bereits eine der folgenden staatlichen Unterstützungen beziehen: 

•Kinderzuschlag 

•Arbeitslosengeld II 

•Sozialgeld 

•Sozialhilfe  

•Wohngeld 

•Asylbewerberleistungen 

 

Sie oder Ihre Kinder beziehen keine dieser Leistungen, aber Ihr Einkommen 

reicht zum Beispiel nicht für Klassenfahrten? Dann besteht eventuell ein 

Anspruch auf Grundsicherung für Arbeitsuchende oder auf Sozialhilfe 

(Bedarfsauslösung).Für gemeinschaftliche Freizeitangebote gibt es bis zum 18. 

Geburtstag finanzielle Unterstützung. 

 

Wir helfen Ihnen gerne bei der Kontaktaufnahme. Beratungstermine können 

auch bei uns in den Räumlichkeiten stattfinden. 
 
Ansprechpartnerin: 

Maren Keller 

Sozialpädagogin B.A. 

Tel.0170 -8791414 

keller@ev-jugendhilfe.de 

Schlegelstraße 28 49477 Ibbenbüren 

mailto:keller@ev-jugendhilfe.de
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Sozialberatung für SchuldnerInnen& 

Verbraucherinsolvenzberatung 
 

Die Schuldenberatung bietet Ihnen: 

• Haushalt- und Budgetberatung 

• Beratung und Unterstützung bei drohendem Wohnungsverlust oder drohender 

Einstellung der Energieversorung 

• Bestandsaufnahme und Aufarbeitung der Verschuldungssituation 

• Hilfe bei der Schuldenregulierung, z.B. Verhandlungen mit Gläubigern 

• psychosoziale Begleitung zur Verhinderung erneuter Überschuldung 

• Informationen zum Zwangsvollstreckungsschutz 

• Ausstellung von Pfändungsschutzkontobescheinigungen nach § 850k Abs.5 ZPO 

(P-Konto) 

Die Insolvenzberatung bietet Ihnen: 

• Individuelle Beratung über den Ablauf und die Bedingungen des 

Insolvenzverfahrens 

• Durchführung des außergerichtlichen Einigungsversuches mit den Gläubigern 

• Erteilung einer Bescheinigung bei Scheitern des außergerichtlichen 

Einigungsversuches 

• Hilfe bei der Antragstellung zur Eröffnung des gerichtlichen 

Insolvenzverfahrens 

Ansprechpartner 

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung 

Oststraße 39 | 49477 Ibbenbüren 

Telefon: 0 54 51 - 96 86 - 0 

Fax: 0 54 51 - 96 86 - 86 

E-Mail: schuldnerberatung@skf-ibbenbueren.de 

❖ Gerne helfen wir Ihnen auch bei der Vereinbarung für einen 

vertraulichen Termin in den Räumlichkeiten unserer Einrichtung. 

❖ Die Beratung ist allen zugänglich und kostenfrei. Die Berater*innen sind 

zur Schweigepflicht verpflichtet. 

 

mailto:schuldnerberatung@skf-ibbenbueren.de
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Veranstaltungen für Erwachsene 

 
Elternabend:  

Wenn der Kaffee wieder einmal kalt wird- Im 

Familienalltag auf sich selbst achten! 
… in Zusammenarbeit mit der Fabi Ibbenbüren 

 
Kinder verlangen viel Aufmerksamkeit und Präsenz. Auf Dauer kann das sehr 

ermüdend, beanspruchend und kräfteraubend sein. 

Kinderbetreuung bedeutet ein hohes Maß an Beziehungsarbeit, Identifikation 

mit der Tätigkeit also Idealismus und ausgeprägte Empathiefähigkeit. 

Damit wir gut mit Kindern arbeiten können, braucht es auch eins: wir müssen 

gut für uns selbst sorgen! Die Balance zwischen Anforderungen und 

Bewältigungsmöglichkeiten muss geschaffen werden! Woher nehmen wir die 

Kraft, stressigen Situationen zu begegnen und wie kann ich gut Krisen 

meistern? 

Wir beschäftigen uns mit den sieben Säulen der Resilienz, tauschen uns aus und 

machen praktische Übungen, um unsere Leistungsfähigkeit zu erhalten. 

 

 

 

 
Termin:  24.11.2025 19.30-21.45 Uhr 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

Kosten:  keine 

Leitung:  Sanja Faustmann 

Anmeldung: bis zum 14.11.2025 im Familienzentrum St. Michael 
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Elternabend: Erben/ Vererben/ Testament 
… in Zusammenarbeit mit der Fabi Ibbenbüren 

 

Dieser Vortragsabend richtet sich an Eltern, die sich über das umfangreiche 

Thema des "Erbens - Vererbens" informieren möchten.  

In manchen Lebenssituationen denkt man bisweilen an diese Fragen. Doch wer 

informiert sich wirklich sorgfältig und handelt entsprechend rechtzeitig? 

Wo bleibt Ihr Kind, wenn Sie bei einem Unglück ums Leben kommen? Bei Oma, 

Opa oder Paten? - das bestimmen Sie.  

Wie schreibe ich ein Testament und was muss ich dabei beachten? Wer erbt 

wann und was? Nach diesem Informationsabend sind Sie in der Lage, ein 

Testament zu schreiben, das auf Ihre persönlichen Verhältnisse abgestimmt 

ist. 

 

 

 

 

Mindestens 17 Teilnehmer 

 

 

Termin:  21.01.2026 19.30 Uhr 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

Referentin: Hartmut Richter, Dipl. Rechtspfleger 

Anmeldung: bis zum 12.01.2026 im Familienzentrum St. Michael 
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Elternabend:  

„Weil ich es sage!“ – Adultismus erkennen und abbauen  

… in Zusammenarbeit mit der Fabi Ibbenbüren 
 

 In diesem Workshop geht es um Machtverhältnisse zwischen Erwachsenen und 

Kindern – oft unbewusst, aber wirksam: Adultismus. Es wird aufgezeigt, was 

Adultismus bedeutet, wie er sich im Alltag zeigt und welche Auswirkungen er 

auf die kindliche Entwicklung haben kann.  

Gemeinsam reflektieren wir typische Kommunikationsmuster und pädagogische 

Haltungen, die Kinder entwerten oder übergehen – und entwickeln Alternativen, 

die auf Augenhöhe, Respekt und Beziehung setzen.  

Anhand praxisnaher Beispiele werden Möglichkeiten vorgestellt, wie Eltern 

Kinder stärken, ihre Bedürfnisse ernst nehmen und gleichzeitig Orientierung 

geben können.  

Der Workshop unterstützt Eltern darin, ihre Haltung zu hinterfragen, mehr 

Selbstsicherheit im Umgang mit Macht und Grenzen zu gewinnen – und Kinder in 

ihrer Selbstwirksamkeit zu fördern.  

 
Termin:  09.10.2025 19.30 Uhr 

Kosten:  keine 

Ort: Familienzentrum St. Barbara, Preisselbeerweg 11-13 

49479 Ibbenbüren/ Dickenberg 

Leitung: Sophie Löricke, Sozialpädagogin & 

Diversitätsbeauftragte vom Jugendkulturzentrum 

Scheune 
Anmeldung: bis zum 01.10.2025 in den Familienzentren St. Michael,  

St. Barbara, St. Ludwig und Püsselbüren  
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Sie benötigen eine Mitfahrgelegenheit, sprechen Sie uns gerne an! 

 

 
(Weihnachts-) Karten basteln mit einfachem 

Handlettering, Schere, Kleber und Co 
… in Zusammenarbeit mit der Fabi Ibbenbüren 

 

 
Weihnachtskarten kreativ selber basteln: Die Referentin ist mit ihren 

großartigen Karten regelmäßig auf Märkten vertreten  

und möchte nicht nur ihr Wissen weitergeben, sondern allen einen entspannten 

Abend mit Zeit zum praktischen Kreativsein ermöglichen.  

Im Rahmen ihres "rundumsorglos-Pakets" besorgt sie ansprechende Materialen 

und Karten, sowie geeignete Stifte.  

Neben dem praktischen Werkeln geht es um einen kleinen Einstieg in das 

sogenannte "Handlettering". Gemeint ist hier das Verzieren der Karten  

mit schönen Schriften. Jeder kann sich in netter Atmosphäre 

ausprobieren.  Neben Weihnachtskarten können natürlich auch neutrale Karten 

gestaltet werden,  

damit man z.B. bei der nächsten Geburtstagsfeier mit einer persönlich 

gestalteten Karte überraschen kann. 

 

 

 

 

 

 
Termin:  19.11.2025 19:30 - 21:45 Uhr 

Kosten:  Materialkosten 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

Leitung: Julia Brüggemann 

Anmeldung: bis zum 07.11.2025 im Familienzentrum St. Michael 
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Angebote für Kinder 

 
Kinderyoga 
 

 

 
Kinder mögen Geschichten. 

Kinder lieben es sich zu bewegen. 

Kinder brauchen auch mal Pausen. 

 

Mit Yoga- und Entspannungsübungen lernen Kinder den eigenen Körper zu spüren 

und verbessern auf spielerische Weise ihre Körperhaltung. Zudem werden 

Motorik, Beweglichkeit und die Koordination trainiert. 

 

Einfache Bewegungen, Ruhe und Geschichten helfen dabei und regen die 

Fantasie an. 

 
Das Angebot richtet sich an Kindern ab 4 Jahren. 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  13.01.2026 1x die Woche vormittags 

 insgesamt 5 Termine 

Kosten:   keine 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

Leitung:  Annette Dierkes- Osterbrink 

Anmeldung: bis zum 06.01.2026 im Familienzentrum St. Michael 
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Brain Gym 

 

 
 

In diesem Kurs lernen die Kinder auf spielerische Weise verschiedene Brain 

Gym Übungen wie z.B. die Denkmütze oder den Elefanten kennen, welche mit 

gezielten Bewegungen jede Form des Lernens fördern. Zudem können diese 

Übungen bei allen Anforderungen des täglichen Lebens unterstützen. Mit diesen 

Übungen werden beide Gehirnhälften aktiviert. 

 

Dieser Kurs findet 6-mal statt und ist für unsere angehenden Schulkinder 

gedacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:   6x vormittags; Start: 6.11.2025 

Kosten:   keine 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

Leitung:  Sandra Brüning, Melissa Stallwood 

Anmeldung: bis zum 27.10.2025 im Familienzentrum St. Michael 
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Buchausstellung bei uns im Kindergarten 

……in Zusammenarbeit mit der Bücherei Bücherwurm aus Mettingen  
 

 

 

Am 21.11.2025 ist der bundeweite Vorlesetag. Aus diesem Anlass haben wir bei 

uns in der Einrichtung eine kleine Buchausstellung. 

Der Bücherwurm aus Mettingen stellt uns eine Auswahl an Büchern zu 

Verfügung, die Sie sich in Ruhe anschauen und bei Bedarf über uns bestellen 

können. Vielleicht ist ja ein passendes Geschenk für Nikolaus oder Weihnachten 

dabei?! Dieses Mal werden auch Bücher für die Erwachsenen mit dabei sein! 

 

 

Termin:  17-11.-21.11.2025 

Ort:   Familienzentrum St. Michael 

 

 

 

Vorlesetag im Michaelkindergarten 

Am 21.11.2025 ist bundesweiter Vorlesetag. Alle Interessierten sind herzlich 

eingeladen, bei uns im Kindergarten etwas vorzulesen. Bei Interesse melden Sie 

sich bitte bis zum 17.11.2025 im Familienzentrum St. Michael   
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St. Martin 
 

„Ich geh mit meiner Laterne und meine Laterne mit mir“ 

 
Gemeinsam mit allen Interessierten möchten wir einen Laternenumzug machen. 

Wir starten mit einem Wortgottesdienst in der Michaelkirche und laufen 

anschließend mit unseren Laternen durch die Straßen. Am Ende sind alle 

herzlich eingeladen, den Abend gemütlich mit heißem Kakao und Kinderpunsch 

ausklingen zu lassen.  

Wer sich bis zum 31.10.2025 eine Martinsgans im Kindergarten vorbestellt 

hat, erhält diese auch am Kindergarten. 

 

 
Termin:  11.11.2025 um 17 Uhr 

Ort:   Michaelkirche/ Familienzentrum St. Michael 

 

 

 

 

 
 

Teilen wie St. Martin 

 
In der Woche vom 10.11.-14.11.2025 sammeln wir bei uns in der Einrichtung 

haltbare Lebensmittel, die wir anschließend an die Tafel in Ibbenbüren spenden. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, diese Lebensmittel bei uns 

abzugeben. 
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Tannenbaum für den Kindergarten aussuchen 

 

Wer möchte uns helfen, einen wunderschönen Tannenbaum für den 

Kindergarten auszusuchen? 

Wir treffen uns um 15 Uhr auf dem Hof Morris  

(Schlickelder Str. 275, 49479 Ibbenbüren). 

Anschließend stellen wir den Tannenbaum im Kindergarten auf und hören in 

gemütlicher Runde, die Geschichte vom allerkleinsten Tannenbaum. Wer möchte 

kann gerne gebastelten Baumschmuck mitbringen. 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:  02.12.2025 15 Uhr 

Kosten:  keine 

Ort:   Schlickender Str. 275, 49479 Ibbenbüren  

Leitung:   Mitarbeiter aus dem Familienzentrum 

Anmeldung:  bis zum 24.11.2025 im Familienzentrum 

 
Sie benötigen eine Mitfahrgelegenheit, sprechen Sie uns gerne an! 

https://www.google.de/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b9da57dcd16f37:0xc6bf10f90d36fd78?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiqx-6KyqWPAxV90wIHHdZwIe8Q4kB6BAgiEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47b9da57dcd16f37%3A0xc6bf10f90d36fd78%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw3iNNVVp2iJsU57I_PuX7Da&opi=89978449
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Backen mit den Großeltern 
 

 

„In der Weihnachtsbäckerei, gibt es viele Leckereien“ 

Auch wir möchten den Kindergarten zu einer Weihnachtsbäckerei werden 

lassen. 

An diesem Nachmittag sind Großeltern mit ihren Enkeln eingeladen, gemeinsam 

Plätzchen zu backen und etwas Weihnachtliches zu Basteln. 

 

Bitte denken Sie bei Teilnahme an eine Keksdose! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin:   12.12.2025 14.30-16.00 Uhr 

Ort:    Familienzentrum St. Michael   

Teilnehmerzahl: Maximal 8 Erwachsene + Kinder 

Leitung: Mitarbeiter aus dem Familienzentrum 

St. Michael 

Anmeldungen:  bis zum 01.12.2025 im Familienzentrum St. Michael 
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Schautag 
 

Am 27.09.2025 findet in der Zeit von 14.30-17.30 Uhr der 

Ibbenbürener Schautag statt. 

Wenn Sie auf der Suche nach einem Kindergartenplatz sind, können 

Sie sich an diesem Nachmittag alle Einrichtungen in Ruhe anschauen.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weihnachtsgottesdienst 

 
Am 19.12.2025 macht der Kindergarten einen kleinen 

Weihnachtsgottesdienst in der Michaelkirche. Hierzu sind Eltern und 

Großeltern unserer Einrichtung herzlich eingeladen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interne Veranstaltung 

https://www.google.de/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.katholisch-ibb.de/kirchen-raeume/kirchen-kapellen&ved=2ahUKEwietMXIkpj1AhUtg_0HHYb1ArQQqoUBegQIERAB&usg=AOvVaw3TWDi6c5HkaaGydLCQeNHe
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Anmeldungen: 
 

Anmeldungen nehmen wir montags bis freitags                          

von 7:30 Uhr – 16:00 Uhr entgegen: 

Telefon:  05451 – 15658 

oder        schriftlich ( s. Anmeldung )  

oder        per Mail: 

kita.stmichael-bockraden@bistum-muenster.de 

Ansprechpartnerin: 

Kira Roß  

 

Gebühren werden spätestens zur 1. Kursstunde fällig, wenn nicht 

mindestens 1 Woche vor Kursbeginn eine  Abmeldung erfolgt. Bei 

einer späteren Abmeldung müssen wir die Kurskosten dennoch 

erheben. 

Sollten Sie eine finanzielle Unterstützung benötigen, wenden Sie sich 

vertrauensvoll an uns. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kita.stmichael-bockraden@bistum-muenster.de
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Unsere Kooperationspartner  

 

- Frühförderung im Heilpädagogischen Zentrum des DRK- 

Kreisverband 

- Evangelische Jugendhilfe Münsterland gGmbH 

- Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF) 

- Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) 

- Caritasverband Tecklenburger Land e.V. 

- Michael- Grundschule Ibbenbüren 

- Seniorenzentrum Bockraden 

- Med. Sport- und Gesundheitszentrum Recke 

- Turnverein Ibbenbüren 

- Therapie- und Präventionszentrum Ibbenbüren 

- Arbeitskreis Zahngesundheit im Kreis Steinfurt 

- Fachdienst Jugend und Familie der Stadt Ibbenbüren 

- Familienbildungsstätte Ibbenbüren 

- Bildungswerk Ibbenbüren 

- Städtische Musikschule 

- Hof Brinkmann 

- Logopädie Wibke Jansen 

- Brigitte Wesselmann 

- PLEmobil- Prävention, Lerntherapie und Ergotherapie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.skf-ibbenbueren.de/
https://www.fabi-ibbenbueren.de/
https://www.caritas-ibbenbueren.de/
https://www.tpz-ibb.de/
http://www.fluechtlingshilfe-ibb.de/wp-content/uploads/stadt-ibb.jpg
https://gesundheitszentrum-wesselmann.de/
https://www.musikschule-ibbenbueren.de/
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