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FAMILIENZENTRUM
ST.BARBARA

Terminubersicht Familienzentrum St. Barbara

2. Halbjahr 2025

Fr. 05.09.2025

Selbstbehauptung flir angehende Schulkinder und

12.09.2025 Erstkldssler
19.09.2025 Der erste und letzte Kurstag ist mit Elternbeteiligung
26.09.2025 geplant
16.00 -17.30 Uhr
Mo. 15.09 - Brain Gym
17112025 Gehirnjogging fir Kinder

14.30 - 15.30 Uhr

Der letzte Kurstag ist mit Elternbeteiligung geplant

Fr. 12.09.2025
17.00 -19.30 Uhr

Yin Yoga Workshop

Sa. 20.09.2025
15.00 -17.00 Uhr

Walderlebnis Ossenliet
Ein achtsamer Spaziergang durch die Natur

$a.27.09.2025
14.30-17.30 Uhr

Schautag der Ibbenbiirener Kindergarten

Di.30.09.2025
19.30-21.45 Uhr

JTestamente fiir junge Familien”
In Zusammenarbeit mit der Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren '

Do. 02.10.2025
14.30 - 16.00 Uhr

Schutzengelbasteln zum Schutzengeltag

D0.09.10.2025
19.30 Uhr

,Weil i¢h es sage”
Adultismus erkennen und abbauen

D0.30.10.2025
14.30 - 16.00 Uhr

Bienenwachskerzen drehen und gestalten
Ein Eltern/GroReltern-Kind-Angebot

Mi. 05.11.2025
Do0.06.11.2025
14.30 - 16.00 Uhr

Laternenwerkstatt
fiir alle Familien aus Uffeln und vom Dickenberg

Di.11.11.2025 Martinsfest im Familienzentrum
17.00 Uhr Fir alle Familien aus Uffeln und vom Dickenberg
Mi.26.11.2025 Weihnachtliches Backen fiir Kinder, Eltern und

14.30 -16.00 Uhr

GrolReltern

Sa. 06.12.2025

,Hormone, Wechseljahre und mehr...”
Ein Workshop mit praktischen Tipps rund um das Thema
Wechseljahre




