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Familienzentrum St. Barbara 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Telefon: 05451/6808 

kita.stbarbara-ibbenbueren@bistum-

muenster.de 

www.kitas-ibb.de/fam-z-st-barbara 



Ehe-Familien- und Lebensberatung (EFL)    

   

Ein offenes kostenloses Beratungsangebot für Jedermann /-frau! 

Sie haben die Möglichkeit mit Mitarbeitern der EFL,  Fragen des persönlichen Lebens oder 
Ihrer Partnerschaft oder bei Themen z.B.  Unstimmigkeiten mit Eltern, Geschwister und 
Freunden  zu besprechen.  
„Kurz-Themen, immer dann, wenn der Schuh-drückt“ 
Manchmal tut es gut, mit einem Unbeteiligten zu sprechen, um Anregungen zu erhalten 
oder zu sortieren oder selbst neue Ideen zu sammeln.  
Ganz wichtig: Alles unterliegt der Schweigepflicht.  
 
Termine:  jeden Donnerstag      
Zeit:    09.00– 10.00 Uhr 
Ort:    Räume der Beratungsstelle, Klosterstraße 19, 49477 Ibbenbüren 
Gebühr:  keine 
Kontakt:  Sie können auch gerne einen persönlichen Termin ausmachen, unter                           
der Tel.-Nr. 05451-5002-23  
 

 

 

„Offene Sprechstunde“ der  evangelischen Jugendhilfe Münsterland 
 

 
Kommt Ihnen diese Situation bekannt vor? 
 

20:00 Uhr, die Fernsehserie läuft noch und Ihr Kind möchte nicht ins Bett. Sie haben ihm 
schon das fünfte Mal gesagt, dass es ins Bett gehen soll. Nach Schreien, Toben und enormem 
Stress ist es mittlerweile 21:20 Uhr.  
Die ganze Familie ist genervt und Ihr Kind ist immer noch wach. Um 22:30 Uhr liegt Ihr Kind 
schlafend im Bett und Sie denken mit großer Sorge an den nächsten Abend. 
 

 

Wenn Sie dazu oder zu ähnlichen Problemen mit Ihrem Kind Fragen haben, ist Herr Kevin 
Heine  auch außerhalb der Sprechstunden für Sie erreichbar unter:   
Tel.: 0151 42615663 
   
Termine:  immer mittwochs  
 

Zeit:               08.00 Uhr – 09-00.Uhr 
 

Ort:               Familienzentrum St. Barbara/Personalraum 
 

 

 

http://www.ev-jugendhilfe.de/index.php


Musikalische Früherziehung im  

Kindergarten „ Die Musikspatzen“  

(In Kooperation mit der Musikschule „Forum Musaik) 

Für 3- 6 jährige Kinder 

Auf Grundlage der ganzheitlichen Musikpädagogik wurde ein fantasievolles Konzept 

entwickelt, das den Kindern ermöglicht sich ganzheitlich zu entfalten und eigene 

Begabungen in musisch-kreativen Bereichen zu entdecken. Ziel soll hierbei sein, Kinder für 

die Musik zu begeistern und elementare Grundlagen für den späteren Musikunterricht zu 

schaffen. Bei Interesse, sind Sie herzlich eingeladen, sich über das Konzept des Kurses zu 

informieren und an einem Kurs-Tag mit Ihrem Kind zunächst einmal teilzunehmen. 

 

Termin:              wöchentlich; jeweils mittwochs    

Zeit:               9.30 Uhr und 10.30 Uhr 

Kosten:               monatlich 35,- Euro pro Kind 

Ort:    Familienzentrum St. Barbara 

Referentin:   Bianca Friske Kunze 

Anmeldungen:  zu jeder Zeit möglich! 

 

Zucker-eine süße Gefahr? 

Für interessierte Eltern und Großeltern 

In Zusammenarbeit der Fabi Ibbenbüren 

Da Zucker gut schmeckt, fügt ihn die Lebensmittelindustrie gerne versteckt hinzu. Forscher 

schlagen nun Alarm, der Zucker führe bei Millionen Menschen zu gesundheitlichen Schäden. 

Bereits in der Kinderernährung ist man als Eltern mit diesem Thema zwangsläufig 

konfrontiert. 

Mit einem Sprung zurück in die Vergangenheit wird im Vortrag die Bedeutung von Zucker 
sowohl damals als auch heute beleuchtet und seine Wirkung im Körper verdeutlicht.  
In den Supermärkten lassen sich diverse Zuckerarten und Süßungsmittel entdecken. Der 
Vortrag soll einen Überblick für die Eltern bieten, um diese für sich besser einschätzen zu 
können. 

 
Termin:  Mittwoch, 21.02.2024     
Zeit:    14.30– 16.00 Uhr 
Ort:    Kinder Cafe ´Familienzentrum St. Barbara 
Gebühr:  keine 
Referentin:  Janine Dömer 
 
Eine Kinderbetreuung ist an diesem Nachmittag gewährleistet. 



 

Ringen und Raufen mit Papa 

( …oder Mama, oder Opa, oder Oma…..) 
Ein Angebot für 4 – 6 jährige Jungen und Mädchen 

in Zusammenarbeit mit der Fabi Ibbenbüren 

Ringen und Raufen heißt nicht kämpfen und gewinnen oder verlieren. Es geht vielmehr um 

Spiele mit Körperkontakt, bei denen jeder seine Kraft, seinen Mut und seine Ausdauer 

ausprobieren kann, ohne dabei Regeln und Grenzen zu verletzen.  

Das braucht ein wenig Übung und daher umfasst dieses Angebot 3 Samstage. Bitte 

Sportkleidung und Stopper-Socken mitbringen. 

Natürlich  

                                       Max. Teilnehmerzahl: 8 Väter, 8 Kinder 

Termine:  Samstag, 02.März.2024 

   Samstag, 09.März.2024 

   Samstag, 23.März.2024 

Zeit:   10.00 – 11.00 Uhr 

Ort:   Mehrzweckhalle des Familienzentrums 

Kosten:  6,00 € pro Vater-Kind-Paar 

Referentin:  Britta Kitte ( Heilpädagogin) 

Anmeldeschluss: 23. Februar 2024 

Yoga für 4 - 5 jährige Kinder 

  Durch Yoga-, Atem-, und Entspannungsübungen sowie phantasievolle  

  Bewegungsspiele werden Körper- und Sinneswahrnehmung verbessert. 

  Die Muskulatur wird gestärkt und die Kinder werden kräftiger und 

  flexibler. Meditations- und Atemübungen fördern ihre Konzentration 

  und Ausgeglichenheit. Die Kinder lernen die „Katze“, den „Berg“, den „Baum“ 

  und viele weitere „Figuren“ (Asanas genannt) kennen. 

 

               Maximal 8 Teilnehmer 

Termine:  Mittwoch, 14., 28. Februar.. +06. März 2024 

Zeit:   14.30 – 15.30 Uhr 

Ort:   Mehrzweckhalle des Familienzentrums 

Kosten:  3 € 

Referentin:  Anja Bücker                                          

Anmeldeschluss:  07.02..2024 



Brain Gym    
 „Gehirnjogging für 3 jährige Kinder“  

In diesem Kurs geht es darum, dass beide Gehirnhälften durch gezielte Übungen 

 unterstützt werden, aktiv zusammen zu arbeiten. Spielerisch erfahren die Kinder vom  

 „Mut-Mach-Männchen“, „Energieknöpfen“ oder dem „Regenbogenschmetterling“. 

Die Übungen dienen der Förderung der Kognition, Merkfähigkeit, Sprache, 

Feinmotorik und Ausdauer. Für die 3jährigen Teilnehmer*innen werden die Übungen 

altersentsprechend aufbereitet und nach 30 min gehen sie Spiel, Spaß und 

Entspannung über. 

   Max. 8 Teilnehmer 

Termin:   Montag,  15.,22. und 29.April 2024  

Zeit:    14.30 – 15.30 Uhr 

Ort:    Mehrzweckhalle Familienzentrum 

Kosten:               4 € 

Referentinnen:       Ulrike Stegemann, Edith Tabe 

Anmeldeschluss:  08. 04. 2024 

 

 

 

Kuschelkissen selbst gestaltet  

Haben Sie Lust, mit Ihrem Kind oder Enkelkind ein Kuschelkissen zu gestalten? 

Eine weiße Baumwollkissenhülle mit Reißverschluss kann mit Stoffmalstiften oder 

Stoffmalfarben bemalt oder bedruckt werden. Nach dem Bügeln ist die Farbe 

waschmaschinenfest und das Kissen kann ein langjähriger Begleiter sein.  

 

            Termin:              Dienstag, 28.Mai 2024  

Zeit:               14.30 – 16.00 Uhr 

Kosten:  Materialkosten ca. 3,50 € 

Referentin:  FZ- Mitarbeiter*in 

Anmeldeschluss: 21. Mai 2024 

 

 



Bienenzucht 

Besuch bei einem Ibbenbürener Imker für Kinder und Erwachsene 

Dieser Programmpunkt ist noch in der Planung. Sie erhalten rechtzeitig alle nötigen 

Informationen! 

 

 

 

 

 

 

 

Naturwissenschaft hautnah 
für Kinder von 4-6 Jahren 

Lebewesen rund um den Kindergarten 

Was kreucht und fleucht auf dem Kindergartenspielplatz, unter den Steinen und auf dem 
Kletterhügel?  Gibt es Pflanzen, die überleben, obwohl du beim Spielen immer mal wieder 
über sie läufst? Wer hat denn diese kleinen Köttelchen hinterlassen? 

An diesem Nachmittag könnt ihr mit Lupe, Becherglas und Pinzette auf Spurensuche gehen 
und eure Fundstücke unter dem Binokular beobachten. Ich bin gespannt, was wir so alles 
rund um den Kindergarten finden werden. 

Termin:  Mittwoch, 22.Mai 2024 
Zeit:   14.30 – 16.00 Uhr 
Ort:   Familienzentrum St. Barbara 
Kosten:  keine 
Referentinnen:  Jennifer Gövert 
Teilnehmerzahl: 10 Kinder     
    

 



Eltern-Kind-Spielgruppe 

Im Mai startet eine Eltern-Kind-Spielgruppe für Kinder, die nach dem 30.Oktober 2023 

geboren wurden. An 7 Nachmittagen haben Eltern und Kinder die Möglichkeit 

miteinander zu spielen und sich kennenzulernen. Besonders interessant kann 

dieses Angebot für die Kinder sein, die ab August 2024 den Kindergarten 

besuchen werden. 

Termin:   jeden Donnerstag ( außer Chr. Himmelfahrt und 

   Fronleichnam) 

Zeit:   15.00 – 16.00 Uhr 

Start:   02. Mai 2024 ( bis 27 .Juni 2024) 

Ort:   Familienzentrum St. Barbara, Wolkengruppe 

Kosten:  10,-€ pro Kind 

Referentinnen: Erzieherinnen des Kindergartens 

Teilnehmerzahl: Maximal 8 Kinder mit einem Elternteil 

 

 

Singen mit Oma und Opa 
Ein Nachmittag mit neuen und alten Liedern.  

Was haben Oma und Opa für Lieder gesungen, als sie Kinder waren und welche Lieder 

mögen die Kinder heute gerne singen. Gudrun Weidenhaupt wird sie musikalisch begleiten 

und natürlich gibt es im Anschluss auch Kaffee/Kakao und selbstgebackene Muffins für alle 

eifrigen Sänger*innen. 

Für Liedervorschläge der Großeltern sind wir sehr dankbar! Einfach die Titel per Mail im 

Vorfeld an das Familienzentrum schicken. 

 

` 
Termin:  Mittwoch, 27.06.2024  
Zeit:    15.00– 16.00 Uhr 
Ort:    Kinder Cafe`  Familienzentrum St. Barbara       
Gebühr:  keine 
Referentin:  Gudrun Weidenhaupt 

 

    



 In eigener Sache! 

Ihre Spende zählt! 
Schoppen und spenden, ohne einen Cent selber zu zahlen, für unser  

Familienzentrum St. Barbara   
über den  

Spenden-Shop   
BILDUNGSSPENDER  

 dem gemeinnützigen Fundraising-Portal  
 

 

   

Unterstützen Sie kostenlos unser Familienzentrum. Das geht ganz einfach. Starten Sie Ihre 
Online-Einkäufe im Spenden-Shop unserer Kita unter:  
www.bildungsspender.de/st-barbara  
   
So funktioniert es:  

• gehen Sie auf die Internetseite www.bildungsspender.de/st-barbara, eine Registrierung ist 
nicht erforderlich, 

• dort finden Sie über 1.000 Partner-Shops, die Sie bestimmt kennen( amazon, Dawanda, 
Butinette,  My Toys, ebay, Douglas, office discount etc.) , 

• starten Sie Ihren Einkauf mit Klick auf das Logo des gewünschten Partner-Shops, 
• das gemeinnützige Fundraising-Portal Bildungsspender erhält dafür eine Gutschrift, die zu 

100% an unser Familienzentrum gespendet wird, 
• Sie zahlen keinen Cent mehr für Ihren Einkauf im Vergleich zum direkten Besuch auf den 

Seiten der Partner-Shops. 

   
Bildungsspender ist gemeinnützig, strebt keine Gewinnerzielung an, ist selbständig und 
unabhängig.  
  Gefällt Ihnen die Idee? Einfach weitersagen. Je mehr sich beteiligen, desto höher fallen die Spenden 
für alle Einrichtungen aus.   

 

http://www.bildungsspender.de/
http://www.bildungsspender.de/

